SHIATSU DEUXIEME ANNEE 2023-2024

DATE

PRACTIQUE

THEORIE

14,28 SEPTEMBRE

Shiatsu sur le coté

Les 8 principes

Les causes des maladies

Les 11 points de méridien des
poumons

12,19 OCTOBRE

NAMIKOSHI DOS

Les 20 points de méridien de
gros intestin et les 45 points
d’estomac

9,23 NOVEMBRE

NAMIKOSHI DOS ET JAMBES

les 21 points de méridien de la
rate et les 9 points du coeur

7,21 DECEMBRE Ventouses Les 19 points de méridien
d’intestin gréle et les 67 de
vessie

11, 25 JANVIER MOXA les 67 points de vessie et les 27

du reins

8,15 FEVRIER NAMIKOSHI BRAS les 9 points de méridien de
maitre coeur et les 23 de triple
réchauffeur

7,21 MARS NAMIKOSHI BRAS Les 44 points de méridien de la
vésicule biliaire

4,11 AVRIL NAMIKOSHI VENTRE les 14 points de méridien du foie

2,16 MAI REVISION REVISION

6, 20 JUIN TEST




